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Empfangen der

Wiirde im Alter
— ein christlicher Weg —




Dir Gegebenes und dir Gelungenes wertschiitzen.
Wir leben in einer erfolgsorientierten Welt. Die
Dinge, Ereignisse, andere Menschen und letzlich uns
selbst bewerten wir nach den tatsichlich erreichten
Zielen. Fehler und Misserfolge darf es nicht geben.
Doch selbst wenn wir ein Ziel erreicht haben, konnen
wir dann das Erreichte wertschitzen? Und sind es
nicht gerade die vermeindlichen Misserfolge, die uns
wieder zu uns selbst zuriick fithren?

In diesen Seminaren geht es neben vielem anderen
auch darum, Distanzen zu sich selbst zu iberwinden.
Waundere dich also nicht, wenn ich hier eine sehr per-
sonliche Anrede fir dich gewihlt habe.

Du hast viel im Leben erreicht. Du hast vieles geleis-
tet. Wenn du ehrlich bist, kannst du erkennen, dass
dir Vieles Gegeben wurde. Durch giinstige Umstinde,
durch gute Freunde und vielleicht auch durch gott-
liche Figungen. Und dennoch: Du wirst, spitestens
im Alter all das wieder abgeben mussen. Wie wirst du
dich dann fithlen? Verlassen und leer?

So wire es gut, wenn dir eines Gelingt: Die Seelen-
qualitit der Dankbarkeit auszubilden und all den
Menschen und Michten zu gedenken, die dir gehol-
fen haben zu dem Menschen zu werden, der du heute
bist. Und es sind nicht nur Wunder, die du empfangen
hast. Du hast auch einige Wunden davongetragen.
Auch die haben dir geholfen, auch sie sind Teil der
Erfolgsgeschichte, die dir Dein Leben ins Poesieal-
bum geschrieben hat. Kannst du all das Empfangene
wertschitzen und wiirdigen, so wird es dir gelingen,
wiirdevoll deinem eigenem Alter entgegen zu gehen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Raumen jung entgegensenden. ..

Hermann Hesse

Im Alter wiirdevoll Leben, moglichst ohne Leiden zu
mussen, dass wiinschen sich viele Menschen. Ist das
moglich? Nach 20 Jahren Arbeit in der Altenpflege,
behaupte ich: Ja! Es ist moglich, wenn wir bereit sind,
unser Leid anzunehmen. Dann kénnen wir es wan-
deln. Mit Hilfe unserer Lebenserfahrung, der Kunst
und verschiedener therapeutischer Ansitze kénnen
wir einen inneren Wandel vollziehen und den Abbau-
und Sterbeprozess kreativ wandeln in einen Aufbau-
und Intergationsprozess.

Das Buch vereint viele Beispiele aus der Praxis, der
Kunst, der Dichtung und der Forschung.

384 Seiten, mit vielen, teils farbigen Abbildungen

Paperback: €24,49 (D) Tb

Wer weif3, wie
wir mal werden?

Selbstentwicklung kreativ fiirs Alter nutzen
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ISBN: 978-3-8495-9811-2 (Paperback)
978-3-8495-9812-9 (Hardcover)
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Empfangen der Wiirde im Alter

Freitag, von 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, von 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, von 10:00 bis 13:00 Uhr

Das Wochenendseminar kostet pro Teilnehmer 180€
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