Der gesamte Zyklus

Norbert Wickbold

Unser ganzes Leben ist eine Gestaltungsaufgabe.
Nehmen wir diese aktiv selbst in die Hand, so kénnen
wir beeinflussen, wie wir uns heute und im Alter fiiblen,
wie wir dann denken und wie wir uns verhalten werden.
Somit haben wir heute schon Moglichkeiten bewusst zu
gestalten, wie wir im Alter sein werden!

Im Einfiihrungsseminar und den sieben Themen-
seminaren kannst du

Sieben Wege zu deinem kreativen Altern erkunden
und Dein Lebensschiff bis ins hobe Alter souverdin steuern

1. Die Bilder deiner Seele sprechen lassen
— Deine Krisen bewdltigen und deine Traume leben

2. Deine Biografie als Gestaltungsaufgabe

— Dich neu entdecken im Verwirklichen deiner Ziele

3. Dreh dich nicht um! Deine Blockaden 16sen
— Deinen eigenen Schritt im Tanz des Lebens finden

4. Auf kiinstlerischen Wegen deiner Weisheit entgegen
— Im Wandel des Lebens deine eigene Form finden

5. Empfangen der Wiirde im Alter

— Dir Gegebenes und dir Gelungenes wertschatzen

6. Mit Worten malen
— Deinem Werden und Wandel eine Stimme geben

7. Wer weif}, wie wir mal werden?
— Die Teile deines Lebens zum Ganzen zusammenfiihren
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Deine Biografie als
Gestaltungsaufgabe

Dich neu entdecken im Verwirklichen deiner Ziele
Das Leben stellt uns immer wieder vor neue Aufgaben
und Herausforderungen — ein Leben lang!

In diesen Seminaren geht es neben vielem anderen
auch darum, Distanzen zu sich selbst zu tiberwinden.
Waundere dich also nicht, wenn ich hier eine sehr per-

sonliche Anrede fir dich gewihlt habe.

Wenn du zuriickschaust in deine Biografie, dann
kannst du dir vergegenwirtigen, was du bisher schon
alles geleistet und gemeistert hast. Ist doch nicht
schlecht, oder? Na also! Gut, es ist auch hier oder da
einiges daneben gegangen. Aber musst du dir deshalb
Sorgen um deine Zukunft und dein Alter machen?
Das Leben hat dich, trotz aller Hindernisse und
Riickschlige vorwirts gebracht. Und wenn du manch-
mal den Eindruck hast, du wiirdest dich nur im Kreise
bewegen, dann sage ich dir: Das Leben hat dich auch
aufwirts gebracht! Denn du bewegst dich gewisser-
maflen auf einer Spirale — auf deiner personlichen
Lebensspirale.

Immer, wenn du etwas Neues beginnst, bewegst du
dich erneut um dein inneres Zentrum, auf die nichste
Ebene, die nichste Stufe hin. Was dir bisher vielleicht
eher unbewusst geschehen ist, kannst du bewusst
selbst gestalten, indem du die Lebensspirale zu deiner
Kreationsspirale gestaltest.

Wenn du deine Kreativitit nutzt und auf deinem Weg
gehst, kannst du bis ins hohe Alter hinein, der Ver-
wirklichung deiner Ziele entgegengehen.

Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
An keinem wie an einer Heimat hingen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf ‘um Stufe heben, weiten.
Hermann Hesse

Das Buch:

»Wer weifs, wie wir mal werden 2«

Das 2. Seminar

Im Alter wiirdevoll Leben, moglichst ohne Leiden zu
mussen, dass wiinschen sich viele Menschen. Ist das
moglich? Nach 20 Jahren Arbeit in der Altenpflege,
behaupte ich: Ja! Es ist méglich, wenn wir bereit sind,
unser Leid anzunehmen. Dann koénnen wir es wan-
deln. Mit Hilfe unserer Lebenserfahrung, der Kunst
und verschiedener therapeutischer Ansitze kénnen
wir einen inneren Wandel vollziehen und den Abbau-
und Sterbeprozess kreativ wandeln in einen Aufbau-
und Intergationsprozess.

Das Buch vereint viele Beispiele aus der Praxis,

der Kunst, der Dichtung und der Forschung.

384 Seiten, mit vielen, teils farbigen Abbildungen

Paperback: € 24,49 (D) Tb

Wer weif3, wie
wir mal werden?

Selbstentwicklung kreativ fiirs Alter nutzen

Sy @ F\
@ tredition nzmm@ww

ISBN: 978-3-8495-9811-2 (Paperback)
978-3-8495-9812-9 (Hardcover)
978-3-8495-9813-6 (e-Book)

Deine Biografie als Gestaltungsaufgabe

Freitag, von 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, von 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, von 10:00 bis 13:00 Uhr

Das Wochenendseminar kostet pro Teilnehmer 180€

Telefon: 07551 — 308 50 54
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