Meine Methoden \

Homéoopathie, Bliitenessenzen, Phytologie,
Spagyrik. Die Heilungsprozesse werden wirkungsvoll
durch sanfte Informationsmedizin unterstiitzt.
,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen.“

Farbtherapie

Gerade in der Sehtherapie, aber auch in der Lern-
therapie werden Farben, die ein uraltes Heilmittel sind,
angewandt. Sie konnen sowohl ber die Meridiane,

als auch tber die Chakren wirken, um das Energiefeld
wieder aufzubauen und auszugleichen. Es wird mit
Farblicht, Farbbrillen, Kreativtherapie und heilungs-
unterstitzend mit der Magnetfeldtherapie gearbeitet.

Lerntherapie

Uber die Arbeit an Reflexen und die Kinesiologie
werden iibersprungene Entwicklungsschritte nach-
geholt und integriert. Spielerische Ubungen werden
ebenso angewandt, wie Bliitenessenzen, Farben und
andere geeignete padagogisch-therapeutische
Methoden, dazu gehért auch die Beratung der Eltern.
Auch traumatische Erfahrungen, die beim Kind z.B. z
Schulangst oder zum Abschalten fihren konnen, lasseI
sich sanft auflésen.

Ich mochte Menschen, die selbst Verantwortung fiir ibr
Leben tibernehmen wollen in ihren Lebenssituationen
kreativ heil- und lebenspraktisch begleiten.

Lasst uns gemeisam gehen!
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Irene Wickbold

Ich bin Heilpraktikerin, Sonderpadagogin
und Sozialtherapeutin mit Berufserfahrung
als Sonderschullehrerin, in der offenen
Jugend- und Behindertenarbeit, der Frith-
térderung sowie in der Psychosomatik.
Schwerpunkte meiner beratenden Titigkeit
bilden die Psychosynthese, die Arbeit mit
inneren und dufleren Bildern zur Sinnfind-
ung und zur Sinn(es)-forderung, die syste-
mische Arbeit und die ressourcenorientierte
Traumaheilung.

Irene Wickbold

Auf dem Stein 54 * 88662 Uberlingen
Telefon: 07551 308 50 54

Mail: wireno@t-online.de
www.heilkunstundfarbenpracht.de
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Wendepunkte

&
Wachstumsschritte

Durch unterstiitzende Beratung
den Wandel schaffen

Irene Wickbold




Naturheilkunde

naturheilkundliche sowie psychotherapeutische

Begleitung bei

*  psychosomatischen Erkrankungen

*  Stoffwechselproblemen

e Magen-Darm-Erkrankungen

* Hautleiden

e Sehtherapie bei Fehlsichtigkeiten

e Augenerkrankungen

*  Migrinetherapie bei Kopfschmerzen

*  Problemen an Wirbelsiule und

* Bewegungsapparat

* Kieferentspannung nach schwierigen Zahnbe-
handlungen

* bei Zihneknirschen

* Sinusitis, Gesichtsschwellungen

Psychotherapeutische Begleitung

z. B.in Form von

* Lerntherapie und gezielter Fordernachhilfe bei
Schulangst, Legasthenie

» Hilfe bei Dyskalkulie, Lernstérungen sowie

*  Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen

* Beratung fur Pidagogen, Supervision

* psychosoziale Begleitung in herausfordernden
Lebenssituationen

* Krisenmanagement

Fiir ein unverbindliches Gesprich bitte ich Sie, mich
kurz anzurufen.

Fiir eine Behandlung vereinbaren Sie einen Termin.
Fiir Seminare melden Sie sich bitte schriftlich an. Ein

Riicktritt ist nur bis drei Wochen vor dem Termin
moglich.

Meine Angebote \ é Das beratende Gesprich

Wendepunkte und Wachstumsschritte
Einschneidende Verinderungen im Lebenslauf kon-
nen uns manchmal aus der Bahn, mindestens aber
zurtick werfen. Zurtick auf uns selbst! Damit wir uns
wieder unseren Blick auf das Wesentliche konzent-
rieren.

Nur, wie finden wir heraus, was das Wesentliche ist?
Wie lernen wir die kleinen Dinge zu sehen, wenn die
groflen Probleme doch so tibermichtig erscheinen?

Wendepunkte fordern uns dazu auf, uns nach innen
zu wenden. Aus dieser Warte gelingt es uns Schwie-
rigkeiten als Wachstumschancen wahr zu nehmen
und wir werden fihig, die Zeit des Ubergangs
auszuhalten, bis sich der neue Weg klar und deutlich
abzeichnet.

Mit Hilfe kreativer und imaginativer Methoden
kénnen Situationen greifbar werden. Bisher Unge-
kldrtes kann verstindlich und anschaulich werden.
Neues kann sich entwickeln.

Das einzig Bestindige ist der Wandel.

Wegbegleitung fiir Erwachsene und Jugendliche bei

Herausforderungen im Leben.

Irene Wickbold
Heilpraktikerin
Auf dem Stein 54 x 88662 Uberlingen
Telefon: 07551 - 308 50 54
Mail: wireno@t-online.de
www.heilkunstundfarbenpracht.de
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rPVendepunkte & I/Vac/.)stumssc/oritte\

Fir Beratungen gelten folgende Zeiten und Kosten

Montag bis Freitag, von 9:30 bis 12:30 Uhr
sowie von 16:00 bis 19:00 Uhr
Telefonische Beratung nach Vereinbahrung

Die personliche Beratung kostet pro Stunde 50€
Die telefonische Beratung kostet pro Stunde 30€

1elefon: 07551-308 50 54

Bitte beachten Sie auch die folgenden
Seminarangebote

Seminar 2: Seelenreise in Bildern
— die innere Bilderwelt entdecken

Seminar 3: Im Rampenlicht
—Ich als Lebenskiinstler

Seminar 4: Die innere Rose

— Fiihlen und Farben

Seminar 5: Vom Dunkel zum Licht
— ein kiinstlerisch-therapeutisches Seminar

Seminar 6: Primal Painting — Die Teile
deines Lebens neu zusammen-fithren

Bitte Seminarangebote anfordern!




