Meine Methoden Irene Wickbold

Homoéopathie, Bliitenessenzen, Phytologie,
Spagyrik. Die Heilungsprozesse werden wirkungsvoll
durch sanfte Informationsmedizin unterstiitzt.
,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen.*

Farbtherapie

Gerade in der Sehtherapie, aber auch in der Lern-
therapie werden Farben, die ein uraltes Heilmittel sind,
angewandt. Sie konnen sowohl ber die Meridiane,

als auch tber die Chakren wirken, um das Energiefeld
wieder aufzubauen und auszugleichen. Es wird mit
Farblicht, Farbbrillen, Kreativtherapie und heilungs-
unterstitzend mit der Magnetfeldtherapie gearbeitet.

Lerntherapie

Uber die Arbeit an Reflexen und die Kinesiologie
werden iibersprungene Entwicklungsschritte nach-
geholt und integriert. Spielerische Ubungen werden
ebenso angewandt, wie Bliitenessenzen, Farben und
andere geeignete padagogisch-therapeutische
Methoden, dazu gehért auch die Beratung der Eltern.
Auch traumatische Erfahrungen, die beim Kind z.B.
zu Schulangst oder zum Abschalten fithren kénnen,
lassen sich sanft auflésen.

Ich maochte Menschen, die selbst Verantwortung fiir ibr
Leben iibernehmen wollen in ihren Lebenssituationen
kreativ lebens- und heilpraktisch begleiten.
Lasst uns gemeisam gehen!
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Ich bin Heilpraktikerin, Sonderpiadagogin
und Sozialtherapeutin mit Berufserfahrung
als Sonderschullehrerin, in der offenen
Jugend- und Behindertenarbeit, der Frith-
toérderung sowie in der Psychosomatik.
Schwerpunkte meiner beratenden Titigkeit
bilden die Psychosynthese, die Arbeit mit
inneren und dufleren Bildern zur Sinnfind-
ung und zur Sinn(es)-forderung, die syste-
mische Arbeit und die ressourcenorientierte
Traumaheilung.

Irene Wickbold

Auf dem Stein 54 * 88662 Uberlingen
Telefon: 07551 308 50 54

Mail: wireno@t-online.de
www.heilkunstundfarbenpracht.de
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Fir alle Seminare gelten folgende Zeiten und Kosten

Naturheilkunde Primal Painting Freitag, von 18:00 bis 21:00 Uhr
naturheilkundliche sowie psychotherapeutische Wir machen Erfahrungen in unserem Leben und Samstag, von 10:00 bis 18:00 Uhr
Begleitung bei unser Wesen zieht Schliisse daraus, die sich im Laufe Sonntag, von 10:00 bis 13:00 Uhr
*  psychosomatischen Erkrankungen der Zeit als unsere VerhaltensMUSTER verfestigen.
*  Stoffwechselproblemen Diese Muster helfen uns zu leben und Entscheidun- Das Wochenendseminar kostet pro Teilnehmer 180€
e Magen-Darm-Erkrankungen gen zu fillen. Tief abgesunken in unser Unterbe-
e Hautleiden wusstsein blockieren diese Verhaltensprogramme im Telefon: 07551 — 308 50 54
e Sehtherapie bei Fehlsichtigkeiten spiteren Leben jedoch hiufig unser neues Wachs-
e Augenerkrankungen tum. Beginnen wir uns zu verdndern, so stellen die
*  Migrinetherapie bei Kopfschmerzen ehemals hilfreichen Muster, Hindernisse und Barri-
e Problemen an Wirbelsiule und eren dar, die zunichst Uberwunden werden miissen, O Hiermit melde ich mich verbindlich zu
*  Bewegungsapparat um Platz fiir Neues zu schaffen. dem Seminar/Kurs ...............
* Kieferentspannung nach schwierigen VOI .ooiiiiiiiiiinnnen. bis .o

Zahnbehandlungen Diesen Prozef das Alte loszulassen kann man auf
* bei Zihneknirschen viele Arten beginnen. Eine der sanftesten und ein- O Ich méchte mich gern in einem personlichen
* Sinusitis, Gesichtsschwellungen driicklichsten Moglichkeiten ist dabei der Ausdruck Gesprich iiber Einzelheiten informieren.

in der Kunst durch den aktiven malenden Umgang

Psychotherapeutische Begleitung mit Farben. () Bitte rufen Sie mich zuriick.
z.B.in Form von Telefon: ...cuueiuiiiiii e
* Lerntherapie und gezielter Fordernachhilfe bei Mit Farben und Formen experimentierend suchen

Schulangst, Legasthenie wir dann spielerisch unsere individuelle Art diesen O Ich habe Interesse an einem Seminar zu
*  Hilfe bei Dyskalkulie, Lernstorungen sowie - unser Leben prigenden - Bildern, Ausdruck zu folgendem Thema: ........ocooveiiiiiiiiiiin..
*  Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen verleihen.
*  Beratung fiir Pidagogen, Supervision O Die Gebiihrvon ............... € habe ich auf Kto:
* psychosoziale Begleitung in herausfordernden Mitzubringen sind nur Spaf} an der Farbe, Aufge- IBAN: DE63 6609 0800 0000 5232 45

Lebenssituationen schlossenheit und Forschergeist. Vorkenntnisse sind BIC: GENODE61BBB
* Krisenmanagement nicht erforderlich, denn die Bilder und die Farben bei der BBBank Karlsruhe iiberwiesen.

sprechen fur sich.
Name ...ooooiiiiii
Fiir ein unverbindliches Gesprich bitte ich Sie, mich
kurz anzurufen. SELASSE. .ttt et
fene Wickbold O
Auf dem Stein 54 x 88662 Uberlingen

Fiir Seminare melden Sie sich bitte schriftlich an. Ein Telefon: 07551 - 308 50 54 Datum. ..o
Riicktritt ist nur bis drei Wochen vor dem Termin Mail: wireno@t-online.de

moglich. www.heilkunstundfarbenpracht.de Unterschrift. ..o eeee e




